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Curso
Reanimacion Avanzada

del TRAUMA

En la sala de urgencias

CURSO DE ESTANDARIZACION TEORICO-PRACTICO PARA EL
ENTRENAMIENTO DEL PERSONAL DE URGENCIAS Y AREAS CRITICAS
EN LA ATENCION DEL PACIENTE CON TRAUMA GRAVE.
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International Federation for Emergency Medicine  Miembro Total

Curso creado y producido por el
Grupo de trabajo de Trauma de
la Sociedad Mexicana de Medicina de Emergencia

15 puntos de aval académico por el
Consejo Mexicano de Medicina de Urgencias A.C.



Descripcion del curso

El curso de Reanimacién Avanzada del Trauma en la Sala de Urgencias (RAT) es un curso
de 2 dias de duracion que tiene como finalidad proporcionar las actualizaciones y mejores
practicas sobre los protocolos de atencién del paciente con trauma grave, haciendo énfasis en
su abordaje y tratamiento iniciales en el area de reanimacién del servicio de urgencias.

El curso se centra especificamente en preparar a

médicos generales, especialistas en medicina de Equipos de Respuesta
urgencias y de &reas criticas que laboran en servicios de Rapida de Trauma
urgencias y cuentan con conocimientos sobre el manejo
del trauma, brindandoles nuevas herramientas utiles El curso proporciona las
para llevar al cabo el abordaje, diagnostico y destrezas necesarias para
tratamiento iniciales del paciente traumatizado grave integrar equipos de alto
enfocado a la sala de urgencias. rendimiento para la atencion

del trauma grave con calidad y

Este entrenamiento hace hincapié en el abordaje y eficiencia.

tratamiento del paciente critico victima con trauma
grave o lesiones traumaticas de alto riesgo basado en
las dltimas actualizaciones y las mejores practicas

disponibles. Escenarios simulados

Objetivos del curso Las destrezas y prcticas se
desarrollan de en ambientes de

Los participantes aprenderan de expertos en atencién simulacién controlados

de urgencias y trauma a través de presentaciones, utilizando simuladores de

sesiones tedricas, casos clinicos y simulaciones, trauma de forma supervisada.

orientados en las siguientes areas:

Integracién del equipo de trauma en urgencias

e Conformacién del Trauma Team

e Evaluacion simultanea del trauma grave

¢ Intervenciones especiales en la sala de reanimacién
Indicadores de calidad en la reanimacion

Estado del arte de la reanimacién del paciente con
trauma grave

e Metas de la reanimacién en trauma

e Sedaciony analgesia
Protocolo de transfusién masiva
Alternativas de manejo de la hemorragia grave
Neuromonitoreo en trauma critico

Destrezas y procedimientos especiales en el paciente
critico traumatizado

e Manejo de la via aerea normal y dificil en trauma

e Accesos intraoseos

e Descompresion y drenaje del trauma de térax

e Protocolos de ultrasonido en punto de atencién POCUS
Control de lesiones exanguinantes en campo

Manejo del trauma en escenarios complejos
e Triage intrahospitalario
e Respuesta a incidentes con multiples victimas
e Preparacion del paciente para transporte aeromédico




Dinamica y requisitos
Requisitos del participante

¢ Ser médico especialista en urgencias o de alguna especialidad afin a las areas criticas.

e Estar cursando el Ultimo afio de residencia y presentar carta de solicitud de ingreso.

e Contar con experiencia previa en el manejo de pacientes traumatizados o estar activo como médico
adscrito de un servicio de urgencias o area critica.

Dinamica y metodologia del curso

e 2 dias divididos en sesiones tedricas y estaciones de destrezas practicas en simuladores controlados.
e 24 horas presenciales de educacién médica continua divididas en 14 hrs tedricas y 10 horas practicas.
e Evaluacion tedrica y practica

e Grupos limitados a 20 participantes por curso.

Acreditacion y certificacion

¢ Indispensable asistencia del 90% del curso.

¢ Indispensable acreditar evaluacién tedrica y practica

¢ Aval de la Sociedad Mexicana de Medicina de Emergencia
¢ Aval del Consejo Mexicano de Medicina de Urgencias

¢ Aval Universitario 24 hrs de educaciéon médica continua

Agenda y programacion del curso

DIA 1 Sesiones teoricas

e Acercamiento al paciente con trauma grave en la sala de urgencias
Integracion y funciones del equipo de trauma (TRAUMA Team)

e Evaluacién inicial simultdnea en trauma en la sala de choque
RECESO

e Metas y objetivos de la reanimacién en trauma en el paciente
adulto

e Metas y objetivos de la reanimacién en trauma en el paciente
pediatrico
Intervenciones criticas iniciales en el traumatizado grave

e Accesos intraoseos en el paciente adulto y pediatrico

e Protocolos de ultrasonografia en punto de atencién POCUS
COMIDA

e Sedaciény analgesia en trauma

e Protocolo de transfusion masiva y reanimacién con
hemoderivados.

e Coagulopatia en trauma

Alternativas de tratamiento de la hemorragia grave

RECESO

Consideraciones especiales en trauma

Preparacion del paciente para transferencia en ambulancia

Preparacién del paciente de trauma para transporte aéreo

Triage intrahospitalario e incidente con multiples victimas




Agenda y programacion del curso

DIA 2 Destrezas practicas
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e Repaso general
e Dindmica y distribucion del equipo de trauma
e Via aéreay dificil en paciente traumatizado
e Via aérea quirurgica en trauma
RECESO

e Descompresion de neumotérax a tension y colocacién de tubo
toracico

e Protocolos de ultrasonido en punto de atencién /RUSH, EFAST,
USG ocular, accesos vasculares.

e Colocacion de accesos intraoseos adulto y pediatrico

e Preparaciény transporte del paciente traumatico critico
RECESO

e Triage intrahospitalario

e Protocolo de respuesta a incidentes con multiples victimas

e Evaluacion final escrita

e Evaluacion final practica

Directores del curso

Dr. Luis Daniel Sanchez Arreola
Especialista en medicina de urgencias

Jefe de Urgencias Hospital General Villa SEDESA CDMX
Médico adscrito urgencias Centro Médico ABC

Profesor titular medicina de urgencias SEDESA CDMX
Presidente Sociedad Mexicana de Medicina de Emergencia

Rythen Keypad

Dra. Diana Alejandra Solis Aguayo
Especialista en medicina de urgencias

Subespecialista en medicina critica

Adscrita unidad de cuidados intensivos y Choque
Hospital de Trauma UMAE Magdalena de las Salinas IMSS
Médico adscrito urgencias Centro Médico ABC Santa Fé

Dra. Beatriz Barrera Jiménez

Especialista en medicina de urgencias
Subespecialista en medicina critica

Médico adscrito Unidad de cuidados intensivos
Hospital de Traumatologia Lomas Verdes

Medico adscrito unidad terapia cardiorespiratoria
Hospital general de Mexico

INFORMES Y PROGRAMACION DE CURSOS
Visita: www.reanimacion-trauma.com
Emal: reanimaciontrauma@gmail.com
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Curso Reanimacién Avanzada del Trauma en la Sala de Urgencias (RAT)
Prado Sur 274 Oficina 001, Col. Lomas de Chapultepec | Seccién, Miguel Hidalgo 11000 Ciudad de México.




